Poradnik na wypadek powodzi

Czy mieszkasz na terenie zagrozonym powodzig? Sprawdz to w Regionalnym Zarzgdzie
Gospodarki Wodnej — to on odpowiada za ochrone przed tym kataklizmem.

Pamietaj!

Nie uszkadzaj watéw przeciwpowodziowych

Nie przejezdzaj przez waly za wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych
Nie uprawiaj gruntu w odlegtosci mniejszej niz 3 metry od watu

Nie sadz drzew na watach

Nie uszkadzaj umocnien.

Przed powodzig

Uzgodnij z domownikami sposoby porozumiewania sie w razie rozdzielenia. Najlepiej
przekazuj informacje o swoim miejscu pobytu wspdolnym znajomym lub rodzinie zamieszkatej
poza terenem zagrozonym powodzig.

Zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania. Zazwyczaj jest to dzwiek
syreny alarmowej, gong lub specjalny sygnat dzwonoéw koscielnych.

Machajac kolorowg flagg lub kawatkiem materiatu mozesz prosi¢ o pomoc

Flaga biata Flaga czerwona Flaga niebieska

Chcesz opusci¢ miejsce, w ktorym jeste$ Prosisz o wode i jedzenie Prosisz o lekarza

Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny, zwlaszcza dzieci, wiedzg, co robi¢ w
czasie powodzi. Naucz dzieci jak i kiedy wezwac policje, straz pozarna, straz graniczng i inne
stuzby ratownicze.

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek.

Gdy juz wiesz, ze powddz Cie nie ominie

Przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi (przygotuj worki z
piaskiem)

Zadbaj o zwierzeta — znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj by w chwili nadejscia
powodzi nie byty uwigzane i mogty same ratowac swoje zycie

Kiedy pojawi sie nagte zagrozenie powodziowe, wytgcz gtébwne zasilanie elektryczne i doptyw
gazu.

Zabezpiecz najcenniejsze przedmioty przenoszac je na wyzsze pietra domu. Zabezpiecz
dokumenty osobiste Twoje i Twojej rodziny, przywigz przedmioty i urzgdzenia do statych
elementow, aby nie poptynety.

Usun z terenu posesiji pojazdy i przenies$ je w bezpieczne miejsce.

Usunh z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje takie jak pestycydy i Srodki
owadobodjcze.

Przygotuj sie do ewentualnej ewakuaciji. By byta ona skuteczna, musisz zaplanowac kilka
miejsc i droég ucieczki, sposéb przeniesienia rodzin i wartosciowych przedmiotéw w bezpieczne
miejsce. Pamietaj: osoby doroste nie powinny bra¢ wiecej niz 50 kg bagazu.

Na wypadek nadejscia katastrofy miej pod rekg przygotowane rzeczy: latarki z zapasowymi
bateriami, przenosne radio z zapasowymi bateriami, telefon komérkowy badz bezprzewodowy,
apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez domownikéw, niezbedny zapas
jedzenia i wody, ciepte ubrania, $piwory i koce.



W czasie powodzi

Wigcz w radiu na baterie lokalna stacje. Zazwyczaj radio podaje informacje o zagrozeniach
i sposobach postepowania. Kieruj sie tymi radami.

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przenie$ sie na wyzej potozone tereny.
Opusc¢ swoj dom, jesli poradzg Ci lokalne wiadze. Jesli nie postuchasz moze to zagrozi¢
Tobie i Twojej rodzinie.

Dzieciom znajdujgcym sie pod Twoja opieka przypnij karteczke z ich imieniem i
nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunow.

Jesli czas pozwoli, zostaw wiadomos¢ dla innych z informacja, dokad i kiedy wyjechates.
Jesli posiadasz skrzynke na listy, to zostaw wiadomos¢ wtasnie tam.

Jesli musiates opusci¢ swoj dom, zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym. W ten sposob
tatwiej odnajdzie Cie rodzina.

Jesli poruszasz sie wtasnym samochodem i ugrzezniesz na zalanym terenie, szybko opus¢
pojazd. Najlepiej jedz tylko drogami wyznaczonymi przez lokalne wtadze.

Jedli nie zdgzytes uratowac zwierzat, uwolnij je z pozamykanych pomieszczen.

W czasie powodzi odtgcz urzadzenia elektryczne, sie¢ gazowa i wodociagowa.

W miare mozliwosci zgromadz wode pitng na wyzszych pietrach domu.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni, ani wody gruntowe;.

Nie chodz po zalanych obszarach, jesli woda szybko sie przemieszcza.

Jezeli musisz przejs¢ po zalanych obszarach, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba.
Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

Zgtos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sg potrzebne
specjalne kwalifikacje.

Nie panikuj, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢é umystu — to potowa sukcesu.

Gdy woda ustapi

Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych.

Nie wracaj do zalanego wczesniej domu do czasu, gdy nie zostanie przywrdcone zasilanie
w wode pitng, usprawniony system kanalizacji oraz usuniete odpady.

Stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych.

Upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem.

Otwoérz okna i drzwi, aby przewietrzy¢ budynek. Meble odsuh od $cian, na co najmniej 20
cm i podnie$ minimum 5 cm od podtogi. Uruchom ogrzewanie budynku.

Jedli to mozliwe, przed przystgpieniem do usuwania skutkow powodzi w Twoim domu, zréb
fotografie badz zapis wideo. Zdjecia te bedg dowodem dla firmy ubezpieczeniowej.
Pomoze Ci to udokumentowac straty. Wielko$¢ strat powodziowych zgtos niezwtocznie do
firmy ubezpieczeniowe;j.

Poméz likwidowac skutki powodzi.

Zdezynfekuj zalane pomieszczenia. Jednym z najbardziej skutecznych srodkéw
dezynfekcyjnych jest podchloryn sodu zawarty w ,Domestosie”. Ptynem tym nalezy umy¢
podtogi i wszystkie przedmioty znajdujgce sie w domu, a takze zdezynfekowac rury.
Zalane pomieszczenia wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegdlnie, jesli przechowujesz w nich
zywnosc, przygotowujesz positki lub przebywajg w nich dzieci).

Koniecznie przestrzegaj zasad higieny chronigcych przed zakazeniem:

Zawsze gotuj wode do picia, mycia naczynh, ptukania owocow i warzyw jedzonych na
surowo, a takze wode do mycia zebdw.

Surowe produkty pochodzenia zwierzecego oraz warzywa traktuj jako zakazone i nie
dopuszczaj do zetkniecia sie ich z produktami gotowymi do spozycia.

Wychodzac z toalety myj doktadnie rece wodag z mydiem — pamietaj o tym przed kazdym
przygotowaniem positku oraz jedzeniem.

Dbaj o czystos¢ urzadzen sanitarnych, a zwtaszcza toalet — czesto je dezynfekuj i czysc
odpowiednimi srodkami.



Telefony alarmowe:

Straz Pozarna 998
Policja 997
Pogotowie Ratunkowe 999

Opracowano na podstawie poradnika zawartego na stronie Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy
Pozarnej www.straz.gov.pl



